
科目

介護施設における看護職の役割

摂食嚥下の基礎知識

認知症看護

職場における人間関係構築とコミュニケーションスキル

感染対策の基礎知識
（演習あり）

褥瘡予防とスキンケア　New

※今年度より「スキンケア」が追加となります。

口腔ケアと安全な吸引
(演習あり)

看護記録と電子カルテ

採血と点滴
(演習あり)

自己理解とキャリアプラン　New

※今年度より追加となります。

急変時の看護

主な内容/講師

主な内容は、昨年度のものであり、今年度は変更となる場合がございます。予めご了承ください。

※看護職員再就業支援研修は、栃木県委託事業です。

・感染症とは何か・感染経路別対策
・感染症別対策と発生時の対応・PPE着脱訓練　等

【講師】菊池優子(独立行政法人栃木県立がんセンター　感染管理認定看護師)

・褥瘡の発生要因と好発部位・褥瘡のリスクアセスメント・体圧分散・早期発見のためのアセスメント方法
・褥瘡と鑑別が必要な皮膚障害・DESIGN R2020 ～ここが変わった　等

【講師】藤栄裕子(那須中央病院　皮膚・排泄ケア特定認定看護師)

・口腔ケアの必要性と注意点・吸引の必要性と注意点
・安全な吸引の手技　等

【講師】村田佑介(佐野厚生総合病院　老人看護専門看護師)

・看護記録とは・看護記録の基本、注意点、取り扱い
・電子カルテの活用と注意点　等

【講師】下田典子(自治医科大学附属病院　看護師長)

・採血の基礎知識・採血の援助の実際・点滴静脈内注射の基礎知識
・点滴静脈内注射の援助の実際・モデルを利用しての技術演習　等

7/10,12/3【講師】茅島綾(獨協医科大学看護学部　基盤・機能看護学講師)、10/10【講師】菊地寛子(国際医療福祉大学塩谷病院　主任)

・急変時の徴候と観察・急変時のフィジィカルアセスメント
・急変時の対応、報告、記録・家族への対応　等

【講師】杉田冨美子(上都賀総合病院　クリティカルケア認定看護師)

・地域包括ケアシステム・在宅サービス、居住系サービス、施設サービスの種類
・介護サービス事業者で働いている職種・看護職に求められる役割・オンコール　等

【講師】駒場悦子（有床診療所森クリニック　看護部長）

・摂食嚥下とは・摂食嚥下障害とは・リスク管理・嚥下訓練・誤嚥と誤嚥性肺炎の関係
・食事援助・ポジショニング・嚥下障害患者への看護　等

【講師】中田律子(新小山市民病院　摂食嚥下障害看護認定看護師)

・認知症とは・認知症の動向、推移・認知症の4大原因疾患・中核症状とBPSD(行動心理症状)
・認知症患者とのコミュニケーション・ケアのヒント　等

10/24【講師】谷脇広美(宇都宮中央病院　認知症看護認定看護師)、1/14【講師】柴田江美子(宇都宮中央病院　認知症看護認定看護師)

・講義の主な内容は調整中
看護の対象者との関わりや多職種との連携に必要となる人間関係や、あらゆる場面で必要となるコミュニケーションスキルについて学ぶこと
ができます。
【講師】藤田京子(ウエルネス・メンタルヘルス研究所　代表)

・講義の主な内容は調整中
・「キャリア」をセルフマネジメントする4つのポイント　等

【講師】野崎千晶（株式会社ワークエントリー栃木事業部宇都宮営業所　所長/キャリアコンサルタント）


