
Zoomで受講される方へ

―留意事項・準備・参加方法に関して―



•参加の際に必要な通信料は、参加者の自己負担に
なります。

•インターネットへの有線接続またはWi-Fi環境がな
い場合には、高額な通信料が発生しますのでご注
意ください。

①受講時の通信料について

Zoomで受講の際の注意点



②通信環境について

Zoomで受講の際の注意点

•スムーズにご参加いただくために、有線LANケー
ブルや安定したインターネット回線での参加を推
奨します。

•パソコンのOS及びセキュリティソフトは最新版を
インストールし、最新版にアップデートしておい
てください。

•参加する前にZoomアプリは必ず最新バージョンに
アップデートしてください。



③研修内容が、外部に漏れることのないよう、
下記を必ず遵守してください。

Zoomで受講の際の注意点

•できるだけ有線LANを使用する。

•Wi-Fiを使用する場合は、パスワードを設定する。
公衆Wi-Fiは使用しない。

•受講する内容は、受講者のみ視聴できるものです。周
囲に受講者以外の方がいない部屋で受講してください。

•内容が周囲にいる方に共有されないよう、イヤフォン
をするなど、細心のご注意をお願い致します。



⑤必ず「ビデオ」をONにし、常時顔が見える状態
での参加をお願いします。参加確認しています。

Zoomで受講の際の注意点

④端末について
・一人一端末（パソコン）での受講を推奨しますが、
一端末から複数人の受講も可能です。

⑥参加直前に、必ずスピーカー＆マイクテストを実
施し音響の確認をしてください。



Zoomで受講の際の注意点

⑦Zoom の機能上、他の参加者に顔の映像及
び登録したカタカナ氏名が公開されますこと
をご了承ください。

⑧研修会で知り得た個人情報(受講者氏名含
む)等については、口外はしないでください。
個人情報保護にご協力ください。



⑨グループワークがある際は、必ずご参
加ください。

Zoomで受講の際の注意点

1人1台のPC

ブレイクアウトルーム
機能を使用しグループに
分かれます。

（事務局で操作します）

複数人で1台のPC

施設内の参加者で、

グループワークとなります。



Zoomで受講の際の注意点

⑩受講決定後1カ月以内に、接続テストの
ID・パスコードをお送りします。必ずご参
加ください。

指定の日に参加が難しい場合は、Zoomのブ
ラウザ版からミーティングテストに参加し、
音声・映像に不具合がないことを必ずご確
認ください。https://zoom.us/test



受講の準備

• Zoom のアプリをインストールしてくだ
さい。

• 研修で使用するパソコンのWebから、
https://zoom.us/ へアクセスします。

• 一番下までスクロールし、「ダウンロー
ド」欄の「ミーティングクライアント」
をクリックし、Zoom アプリをインス
トールしてください。（無料です）

ミーティングクライアント
をクリック。



ダウンロードをクリック。

ダウンロードしインストール終了後、
Windowsマークをクリック。
Zoomのアイコンを右クリック。
「タスクバーにピン留めする」をクリック
すると、ホーム画面からすぐに使用でき便
利です。



参加方法

• 研修会開催予定日1週間前を目安に、一斉メールでZoomミーティング
ID・パスコードを送ります。

• Zoomアプリをクリックし開きます。

※参加する前にZoomアプリは必ず最新バージョンにアップデートしてください。

• ミィーティングに参加をクリックし、ミーティングID・氏名（カタカ
ナ）を入力し、参加をクリック。

• 施設で１つのパソコン（プロジェクト）で参加される場合は、施設名
（漢字）と参加人数を入力してください。

例：〇〇病院3名



ミーティングIDを入力

1人1パソコン：氏名をカタカナで入力トチギ ハナ

〇〇病院 〇名 複数で1パソコン：施設名と参加人数を入力

OR



パスコードを入力し、
「ミーティングに参加する」
をクリック。

ホストが参加を許可するのを
お待ちください。



入室後の設定について

・講義中はビデオはオンでお願いし
ます。

・マイクはミュートにしてくだい。
発言時のみミュート解除をしてくだ
さい。

・赤の斜線が入っているのがオフの
状態です。



入室後の設定について

・必ずスピーカー＆マイクテスト
を実施してください。

①

② ①ミュート横をクリック

②「スピーカー＆マイクテストする」
をクリックし、お進みください。



同一の部屋で、
複数端末から参加する際の注意事項

•近くの端末からの音を拾ってしまい、ハウリングが発生しやすい
状況となります。

•同時に1名以上ミュート解除しないでください。

•端末のスピーカーは1台のみオンにし、他はオフにしてください。

•必要に応じて集音機の使用をご検討ください。



・チャットで質問の受付を行う場合
があります。

・送信先はホスト：栃木県看護協会
を選択し、内容を入力してください。
Enterキーを押すと送信されます。

・チャットのアイコンをクリックす
ると、チャット画面が脇に出てきま
す。

ホストV

質問方法について



・口頭での質疑応答の場合は、
リアクションのアイコンをクリック
し、「手を挙げる」をクリックして
ください。

・講師より指名されたら、マイクの
ミュートを解除しご発言ください。

・発言終了後忘れずマイクをミュー
トに戻してください。

・質問終了後は「手を下げる」をク
リックしてください。

質問方法について


